
2025 年 12 月号 

【料理名】レアチーズツリーケーキ 

 

 

 

【主材料】（４人分） 

スポンジケーキ（直径 15 ㎝）……１台 

クリームチーズ……50g 

砂糖……40g 

レモン汁……小さじ２ 

生クリーム……200 ㎖ 

いちご、アラザン、ミントの葉、粉糖……各適量 

 

【作り方】 

1. スポンジケーキは大きめのひと口大に切る。 

2. クリームチーズは室温にもどして泡立器で練り、砂糖を加えてふんわりとするまで混ぜ

る。レモン汁を加えてよく混ぜ、生クリームを少しずつ加えながらツノが立つかたさに

混ぜ合わせる。絞り袋に入れる。 

3. 器に１を数個並べて２を絞る。同様にツリー状に４～５段重ねる。半分に切ったいちご、

アラザン、ミントを飾り、粉糖をふる。 

 

●レシピの表記について 

＊ エネルギー・塩分はおよそ 1 人分の数値です。調理時間は作業にかかる目安です（漬けたりさましたりする時間や、炊飯時間は除きま

す）。 

＊ 材料表に示した分量は、1 カップ＝ 200 ㎖、1 合＝ 180 ㎖、大さじ 1 ＝ 15 ㎖、小さじ 1 ＝ 5 ㎖です。 

＊ 電子レンジは 600W を使用しています。500 Ｗの場合は 1.2 倍、700W の場合は 0.8 倍の加熱時間が目安です。 

 


