
2025 年 12 月号 

【料理名】アイスリースケーキ 

 

 

 

【主材料】（５個分） 

カップアイス（ミニタイプ）……５個 

スポンジケーキ（直径 18 ㎝）……１台 

【飾り】 

ホイップクリーム、いちご、ブルーベリー、黄桃（缶・星型で抜く）、ミントの葉、 

アラザン、カラーシュガーなど……各適量 

 

【作り方】 

1. スポンジケーキは厚みを１㎝くらいに切り、カップアイスのふたをおいて包丁で丸くく

り抜く。５個とる。 

2. アイスのカップの側面にはさみで切りこみを入れてぐるりとむき、アイスを１に逆さま

にのせる。オーブン用シートを敷いたバットの上におき、冷凍庫でしばらく冷やす。 

3. 器に２をリース状に並べる。飾り用食材でそれぞれデコレーションする。 

 

●レシピの表記について 

＊ エネルギー・塩分はおよそ 1 人分の数値です。調理時間は作業にかかる目安です（漬けたりさましたりする時間や、炊飯時間は除きま

す）。 

＊ 材料表に示した分量は、1 カップ＝ 200 ㎖、1 合＝ 180 ㎖、大さじ 1 ＝ 15 ㎖、小さじ 1 ＝ 5 ㎖です。 

＊ 電子レンジは 600W を使用しています。500 Ｗの場合は 1.2 倍、700W の場合は 0.8 倍の加熱時間が目安です。 

 


